
Fachtagung | Congrès eco-bau und NNBS 2016
Datum | Date 	
17. März 2016 | 17 mars 2016

Ort | Lieu 	
Haus des Sports, Ittigen bei Bern | Maison du Sport, Ittigen près de Berne

Lowtech oder Hightech – Wie viel  
Technik braucht nachhaltiges Bauen?

Low-tech ou high-tech – Combien de  
technique pour la construction durable?
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www.eco-bau.ch www.eco-bau.ch www.nnbs.ch



Zukunftsfähige Gebäude verbrauchen über ihren Lebenszyklus möglichst wenig Ressourcen. 
Sie werden weitgehend mit erneuerbaren Energien betrieben. Sie produzieren wenig Treib-
hausgase, weil sie eine optimierte Gebäudetechnik haben oder weil sie thermisch gut konzi-
piert sind. Dabei stellt sich oft die Frage, wie viel und welche Technik notwendig ist, um dies 
zu erreichen. Lowtech und Hightech sind die Begriffe, die gerne in diesem Zusammenhang 
verwendet werden. Sie können sich auf die Ausrüstung der Gebäude, die Bauweise oder die 
verbauten Materialien beziehen. 

Am Vormittag vermitteln sechs Referate neue Forschungsergebnisse und Erfahrungen aus der 
Praxis. Am Nachmittag bieten vier Blockveranstaltungen Gelegenheit, das Thema für die Nut-
zungen Wohnen, Büro/Gewerbe und Schulen zu vertiefen oder sich mit den Möglichkeiten 
der Gebäudeautomation auseinander zu setzen. Parallel dazu kann der neue Swisscom-Busi-
nesspark in Ittigen besichtigt werden, der sowohl High- als auch Lowtech-Lösungen beher-
bergt. Abgerundet wird das Programm durch die Generalversammlungen der Vereine NNBS, 
eco-bau und SGNI.
Das Programm am Vormittag und die Blockveranstaltung 1_A werden simultan auf Französisch übersetzt.  
Die Exkursionsgruppe wird zweisprachig geführt d/f.

Low-tech ou high-tech –  
Combien de technique pour la construction durable?
Les constructions orientées vers le futur réduisent au minimum les besoins en ressources 
sur l‘entier de leur cycle de vie, ils fonctionnent en grande partie avec des énergies renouve-
lables. Elles produisent peu de gaz à effet de serre, parce qu‘elles disposent d‘installations 
techniques optimisées ou alors parce qu‘elles sont bien conçues du point de vue thermique. 
A ce propos, la question récurrente est de savoir quel niveau et quel type de technique est 
nécessaire, afin d‘atteindre ces objectifs. Les notions low-tech et high-tech sont volontiers 
utilisées dans ce contexte et peuvent se référer, aux équipements du bâtiment, des systèmes 
constructifs ou des choix des matériaux.

Au cours de la matinée, six exposés présenteront les derniers résultats de recherche et des 
expériences issues de la pratique. Durant l‘après-midi, quatre blocs de séminaire offriront 
l‘occasion d‘approfondir le thème high-tech ou low-tech pour les affectations habitations, 
bureaux et écoles, mais également le thème de l‘automation dans le bâtiment. La visite du 
nouveau Business Park de Swisscom à Ittigen aura lieu en parallèle, lequel met en application 
des solutions high-tech et low-tech. Le programme de la journée se terminera avec les assem-
blées générales des associations NNBS, eco-bau et SGNI. 
Toutes les conférences ainsi que le bloc de séminaire 1_A sont traduits simultanément en français (f).  
L’excursion est en deux langues d/f, les discussions se font dans les deux langues.

Lowtech oder Hightech –  
Wie viel Technik braucht nachhaltiges Bauen?
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6 Organisatorisches | Organisation
Datum: 	17. März 2016
Dauer: 	 9.00–17.00 mit anschliessendem Apéro
Ort:	 Haus des Sports, Talgut-Zentrum 27 
	 3063 Ittigen bei Bern
Preis: 	 Mitglieder/Neu-Mitglieder CHF 290.–	
	 Nicht-Mitglieder CHF 350.–
Anmeldung: www.eco-bau.ch

Date : 	 17 mars 2016
Durée : 	9h00–17h00 avec apéritif
Lieu :	 Maison du Sport, centre Talgut 27 
	 3063 Ittigen près de Berne
Coûts : 	 membres /nouveaux membres CHF 290.– 
	 non membres CHF 350.–
Inscription : www.eco-bau.ch



09.00 	 Ankunft | Arrivée

09.15 	 Begrüssung und Einführung | Allocution de bienvenue et introduction
Kuno Schumacher, Immobilien Kt. Aargau, Vorstandsmitglied eco-bau und NNBS |  
Office immobilier du Canton d'Argovie, membre des comités eco-bau et NNBS

Moderation | Animation: Manfred Huber, aardeplan ag

Smarthome – was erwartet uns in Zukunft? | Smarthome – que nous réserve l'avenir? 
Karin Frick, Gottlieb Duttweiler Institut GDI

Wie viel Technik braucht nachhaltiges Bauen? Eine Auslegeordnung |  
Combien de technique pour la construction durable? Etat des lieux
Volker Ritter Architekt und Forscher | Architecte et checheur

Lowtech im Wohnbau- das Hunziker-Areal |  
Low-tech dans l'habitation: le lotissement Hunziker
Andreas Hofer, Baugenossenschaft mehr als wohnen | coopérative d'habitation mehr als wohnen

Pause

Swisscom-Businesspark Ittigen – eine Einführung |  
Business Park de Swisscom à Ittigen – une introduction
Jürg Spring, Bereichsleiter Bauherrenvertretung/-Beratung Swisscom AG |  
chef de section Représentation des maîtres d'ouvrage Swisscom AG

Swisscom-Businesspark – Ein integrales architektonisches Konzept |  
Business Park de Swisscom – concept architectonique intégrale
Florian Lünstedt, Atelier 5 Architekten und Planer AG

Swisscom-Businesspark – Hightech und Lowtech im Bürobau |  
Business Park de Swisscom – High-tech et low-tech dans les bureaux
Martin Meier, Ernst Basler + Partner AG

Panelgespräch | Table ronde
Karin Frick, Gottlieb Duttweiler Institut GDI
Jürgen Baumann, Konferenz der Gebäudetechnik-Verbände KGTV
Martin Meier, Ernst Basler + Partner AG
Andreas Hofer, Baugenossenschaft mehr als wohnen
Robert Minovsky, Minergie
Moderation | Animation: Manfred Huber, aardeplan ag

12.30–13.30 	 Mittagessen | repas de midi
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12Organisatorisches | Organisation

Programm Vormittag | programme de la matinée

1 2 3 	 Hilo by NEST, Dübendorf, © ETH Zürich

4 5 6 	 Baugenossenschaft mehr als wohnen, © Andreas Hofer (4 + 5), SRF (6)

7 8 	 Wohnüberbauung Stöckacher Süd, (C) Michael Meier und Marius Hug Architekten AG, Zürich

9 10 	 Bilder Swisscom Business Park: © Christoph Uldry, Bern 

11 12 	 Bürogebäudes 2226 in Lustenau,  archphoto, inc © be baumschlager eberle
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13.45–15.15 	 Session A: Blockveranstaltungen und Besichtigung | Session A: blocs de séminaire et visite

A_1 	 Lowtech-Systeme und Lüftungsoptionen bei Schulgebäuden | Ecoles: systèmes low-tech et options de ventilation
	 Moderation | Modération: Annick Lalive, Fachstelle nachhaltiges Bauen, Stadt Zürich, Amt für Hochbauten 

Atert-Lycée:  
Neue Konzepte in Luxemburg |  
Atert-Lycée:  
Nouveaux concepts au Luxembourg
Philipp Deflorin, Ernst Basler + Partner AG

Schulzimmer – Hightech- oder Low-
tech-Lüftung? Eine Auslegeordnung |  
Salles de classe – ventilation high-
tech ou low-tech? Etat des lieux
Werner Hässig, hässig sustech gmbh

Diskussion | Débat

A_2 	 Innovative Konzepte im Bürobau Moderation: Prof. Markus Hubbuch, Institut für Facility Management, ZHAW

Gebäude 2226, Lustenau 
Dr. Peter Widerin, Physiker ETH,  
Tau GmbH, Lustenau

Gebäude der Zukunft: 
Hilo by NEST, Dübendorf 
Dr. Zoltan Nagy, Lehrstuhl für Architektur 
und Gebäudesysteme, ETH Zürich

Umweltbilanz von Hightech-  
und Lowtech-Gebäuden 
Rolf Frischknecht, Treeze Ltd.

A_3	 Lowtech oder Hightech im Wohnungsbau Moderation: Christian Erb,Gebäudetechnik und Nachhaltigkeit, Halter AG

Die Wohnüberbauung Stöckacher Süd 
– ein 2000-Watt-Areal 
Renato Bomio, Immobilien Stadt Bern 

Lowtech-Sanierung Siedlung  
Dettenbühl in Wettswil a. Albis
Martin Ménard, Lemon Consult

Diskussion

A_4 	 Energieeffizienz durch Gebäudeautomation 
	 Moderation: Thomas Baum, Fachstelle Energie und Gebäudetechnik, Stadt Zürich, Amt für Hochbauten

Energieeffizienz durch  
Gebäudeautomation
Jürgen Baumann, Konferenz der  
Gebäudetechnik-Verbände (KGTV)

Optimale Steuerung am Beispiel des 
sommerlichen Wärmeschutzes
Rony Müller, Adiutec AG

Eigenenergieverbrauch der  
Gebäudeautomation
Philipp Kräuchi, Hochschule Luzern HSLU

A_5 	 Besichtigung Swisscom-Businesspark Ittigen | Visite du Business Park de Swisscom d/f
	 Exkursionsleiter: Florian Lünstedt, Atelier 5 Architekten und Planer AG, Simon Hess, Ernst Basler + Partner AG

15.15–15.45 	 Kaffeepause | Pause café

15.45–17.00 	 Session B: Vereinsversammlungen und Besichtigung | Assemblées générales et visite

B_1 	  
Vereinsversammlung eco-bau |  
Assemblée générale eco-bau
Organisation: 
Geschäftsstelle eco-bau,  
Röntgenstrasse 44, 8005 Zürich

B_2 	  
Mitgliederversammlung Netzwerk 
Nachhaltiges Bauen Schweiz NNBS |  
Assemblée générale Réseau  
Construction durable Suisse NNBS
Organisation: 
NNBS, Fraumünsterstrasse 17, 8022 Zürich

B_3 	  
Mitgliederversammlung SGNI |  
Assemblée générale SGNI
Organisation: 
Schweizer Gesellschaft für Nachhaltige 
Immobilienwirtschaft (SGNI),  
Technoparkstrasse 1, 8005 Zürich

B_4 	 Besichtigung Swisscom-Businesspark Ittigen | Visite du Business Park de Swisscom d/f
Exkursionsleiter: Florian Lünstedt, Atelier 5 Architekten und Planer AG, Martin Meier + Simon Hess, Ernst Basler + Partner AG

Ab 17 Uhr Apéro | A partir de 17 heures apéritif

www.eco-bau.ch

Programm Nachmittag | programme de l’après-midi


